
被保険者証（健康保険証）の廃止後、マイナンバーカードを利用した
健康保険証をお持ちでない方には、「資格確認書」が交付されます

高森町タブレット図書館情報

「竜とそばかすの姫」とは、「時をかける少女」や「サマーウォーズ」など、
多くの人気作品を手掛けた細田守監督の作品です。監督の手掛けたアニメ映
画に関する詳細な情報が詰まっている一冊です。このガイドブックには、キャ
ラクターのデザインやストーリーの背景、制作過程などが紹介されており、
映画をより深く理解するための素晴らしい資料となっています！

「第10回Aso動物愛護まつり」が開催されます。長寿犬猫表彰、動
物フォトコンテスト、犬のしつけ方相談、乗馬体験（有料）など、動
物に関するイベントを開催予定です。

※ なお、ペットの同伴につきましては、熱中症や事故等の危険性も考えら
れますので、十分ご注意ください。

※会場内で発生した事故等について、当協議会は一切責任を負いません。
※イベント内容は変更する可能性があります。

第第1010回回  AAssoo動物愛護動物愛護まつりまつり

１ マイナ保険証をお持ちの方
令和6年12月2日以降、国民健康保険加入者の方が医療機関等を受

診する場合は、原則マイナ保険証で受診していただくことになります。

２ マイナ保険証をお持ちでない方
令和6年12月2日以降、マイナ保険証を保有していない方には、現

行の健康保険証が使用できなくなる前に、申請をいただくことなく保
険者から無償で「資格確認書」が交付（他保険からの異動などの場合
は申請が必要な場合があります。）され、その資格確認書で受診して
いただくことになりますので、引き続き、安心して医療機関等での受
診を受けることができます。
※ 詳細については、市町村で対応が異なる場合がありますのでお住まいの

市町村の国民健康保険担当窓口に、直接お尋ねください。

１ より良い医療が受けられる
過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体

の状態やほかの病気を推測して治療に役立てることができます。
また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

２  手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いが
免除される
これまで申請が必要であった限度額認定証等がなくても、高額療養

費制度における限度額を超える支払いが、申請なしで免除されます。

マイナ保険証のメリット被保険者証（健康保険証）廃止後の対応

キャンプやさまざまなアウトドア
活動に関する情報が満載です！！
雑誌を参考にぜひ自然の中で心豊

かな時間を過ごされてはいかがで
しょうか。

こちらのQRコードから閲覧可能です。
ID・パスワードをお持ちでない方、お忘れの方は

下記担当までお問合せください。

問 教育委員会事務局 社会教育係　☎０９６７－６２－０２２７

問 健康推進課 国民健康保険係
 　☎０９６７－６２－２９１０

問 阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局（阿蘇保健所衛生環境課内）
 　　☎０９６７－２４－９０３５
　 生活環境課 　☎０９６７－６２－２２２５問 熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３

『竜とそばかすの姫 オフィシャルガイドブックU』
ニュータイプ編（KADOKAWA） 【アウトドア編】おすすめ本 おすすめ雑誌

マイナポータルを利用した
国民年金関係の電子申請について
国民年金の下記の手続きは、マイナポータルを利用して電子申請が

できます。

※詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshi_kokunen.html
ご不明な点がございましたら下記までお問い合わせください。

電子申請可能な申請書等
・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
・付加保険料納付（辞退）申出・付加保険料納付該当（非該当）届
・ 国民年金保険料免除・納付猶予申請・学生納付特例申請・産前

産後免除該当届
・ 口座振替納付（変更）申出 兼 還付金振込方法（変更）申出・

口座振替辞退申出

電子申請のメリット
・24時間365日、申請ができます
・スマートフォンから申請できます
・処理状況も申請結果も確認できます

国民健康保険加入者の方へ

詳しくはこちらから

日　時

場　所

参加費

主　催

9月21日（土）　午後1時～3時

四季彩いちのみや（阿蘇市一の宮町宮地538番地1）

無料

阿蘇地域動物愛護推進協議会

令和６年９月２日発行 781号 （6）


