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▲

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
1月12日 いしだクリニック ☎096（279）2500

13日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111

19日 南郷谷リハビリテーションクリニック ☎0967（62）3351

26日 藤本医院 ☎0967（67）0020

2月  2日 俵山クリニック ☎096（292）2250

おくやみもうしあげます	 11月受付分	（敬称略）
住　所 死亡者 年　齢 ご遺族

高　森（天　神） 木㟢セツ子 　９３歳 木㟢　啓治
上色見（西中原） 本田　一成 　９２歳 本田　正昭
下　切（下　切） 甲斐　初子 　7２歳 甲斐　撮雄
高　森（旭　通） 桐原　孝治 　7５歳 桐原　昭子
高　森（天　神） 得丸　富幸 　８８歳 得丸美津代
上色見（洗　川） 本田　芳子 １0３歳 本田　　一
色　見（西　丁） 藤加代子 　８８歳 藤　貴文

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
井上　孝一様　　吉岡　美紀様　　木㟢　啓治様
二子石ゆかり様　得丸美津代様　　 藤　貴文様 （順不同）

令和６年11月30日現在 （対前月末）

まちの

人口
人口／５, ８３7人　　（−１５）

男性／２, ８２５人　　（−　９）

女性／３, 0１２人　　（−　６）

世帯／２, ９３３世帯　（−１0）

1 月 January
21日㊋ 5～6ヶ月児健康相談   9：30～ 高森総合センター 和室
24日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森総合センター 中会議室
30日㊍ 1才児健康相談 13：00～ 高森総合センター 和室

高森カレンダー	 1 月 16 日～ 2 月 15 日

2 月 February
12日㊌ 無料就労相談会 13：30～16：00 高森総合センター 和室

キクイタダキ
野草園で見られる冬の渡り鳥、人気No.1が、キクイタダキです。
日本で1番小さな鳥で、全長は10cm、重量はわずか5g、一円玉5枚

の軽さです。頭の上の黄色いモヒカンが黄色い菊を連想させ、頭に菊を
戴く＝キクイタダキというのが名前の発祥です。その菊に赤い毛が混
じってっているのが♂ですが、なかなか確認は難しい。

冬の間、針葉樹に住み、エナガやシジュウガラが近くを通ると「ここ
は自分のなわばり」と言わんばかりに飛び出
てくる気の強い鳥ですが、写真のとおり、可
愛い顔がとても魅力的です。ホバリングをし
たり、枝をせかせかと動き回って、枝に止ま
ることが少なく、写真撮影が難しいことも、
キクイタダキが人気の一端です。

問 南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７－６２－０９１１

南阿蘇ビジターセンター阿蘇野草園だより

【写真提供】増田 泰夫さん 
（阿蘇地区パークボランティア）

年　金老齢年金、障害年金、遺族年金、
未支給年金の相談・請求手続きは
インターネット予約が便利です。

年金だより

年金の相談・請求手続きはインターネット予約をご利用いただき
ますと以下のメリットがあります。

■毎日予約を受け付けているため、休日を気にせず予約できます。

■ 予約日の前日に予約時間等のお知らせメールが届くので予約を忘
れることがありません。

■ もし予定が入ってしまった場合も、インターネットからスムーズ
に変更やキャンセルができます。

→詳細はインターネット予約専用サイトからご確認ください。
※ 出張年金相談について、インターネットからの事前予約はできません。

出張年金相談を実施している年金事務所へお電話のうえ、事前予約を
お願いします。
ご不明な点がございましたら下記までお問い合わせください

問 熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３

★「はたちの献血」キャンペーン★
～　誰かの明日を考える。はたちの献血　～
1月～2月は「はたちの献血」キャンペーンの期間です。

みんなで、献血の輪を広げましょう！
400mL献血・成分献血にご協力ください。

ご協力を
お願いします！
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