
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 13:52 10chプラス（ダイジェスト）

1:00 令和6年第4回高森町議会定例会初日（その2） 14:00 町からのお知らせ

1:52 おむすびいちえ（旭通公民館） 15:00 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

2:09 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成） 15:21 町からのお知らせ（Part2）

2:15 落語[初天神]笑福亭福笑 15:25 令和７年度高校生議会

2:45 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー 16:28 おむすびいちえ（旭通公民館）

3:09 令和７年度高校生議会 16:45 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成）

4:12 たかもりけいさつTV（110番） 16:51 落語[初天神]笑福亭福笑 

4:36 10chプラス（ダイジェスト） 17:21 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー

6:00 町からのお知らせ 17:45 10chプラス（ダイジェスト）

7:06 なんさま体操#216 18:00 町からのお知らせ

7:28 令和７年度高校生議会 19:00 なんさま体操#216

8:31 たかもりけいさつTV（110番） 19:22 たかもりけいさつTV（110番）

8:59 道路に潜む危険（歩行者編） 19:46 おむすびいちえ（旭通公民館）

9:30 なんさま体操#216 20:03 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成）

9:52 令和6年第4回高森町議会定例会初日（その2） 20:09 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー

10:44 おむすびいちえ（旭通公民館） 20:33 町からのお知らせ（Part2）

11:01 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成） 21:00 落語[初天神]笑福亭福笑 

11:07 落語[初天神]笑福亭福笑 21:30 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成）

11:37 10chプラス（ダイジェスト） 21:36 たかもりけいさつTV（110番）

12:00 町からのお知らせ 22:00 町からのお知らせ

13:00 町からのお知らせ（Part2） 23:00 おむすびいちえ（旭通公民館）

13:04 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー 23:17 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー

2月1日（土）



13:28 たかもりけいさつTV（110番） 23:41 10chプラス（ダイジェスト）



2月2日（日）～2月4日（火）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 13:09 落語[初天神]笑福亭福笑 

1:00 令和6年第4回高森町議会定例会初日（その2） 14:00 町からのお知らせ

1:52 おむすびいちえ（旭通公民館） 15:00 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

2:09 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成） 15:18 町からのお知らせ（Part2）

2:15 落語[初天神]笑福亭福笑 15:22 令和７年度高校生議会

2:45 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー 16:25 おむすびいちえ（旭通公民館）

3:09 令和７年度高校生議会 16:42 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成）

4:12 たかもりけいさつTV（110番） 16:48 落語[初天神]笑福亭福笑 

4:36 10chプラス（ダイジェスト） 17:18 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー

6:00 町からのお知らせ 17:42 10chプラス（ダイジェスト）

7:06 なんさま体操#216 18:00 町からのお知らせ

7:28 令和７年度高校生議会 19:00 おしん　第249回・第250回

8:31 たかもりけいさつTV（110番） 19:31 なんさま体操#216

8:59 おしん　第249回・第250回 19:53 たかもりけいさつTV（110番）

9:30 なんさま体操#216 20:17 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成）

9:52 令和6年第4回高森町議会定例会初日（その2） 20:23 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー

10:44 おむすびいちえ（旭通公民館） 20:47 町からのお知らせ（Part2）

11:01 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成） 21:00 落語[初天神]笑福亭福笑 

11:07 落語[初天神]笑福亭福笑 21:30 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成）

11:37 10chプラス（ダイジェスト） 21:36 たかもりけいさつTV（110番）

12:00 町からのお知らせ（Part2） 22:00 町からのお知らせ

12:04 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー 23:00 おむすびいちえ（旭通公民館）

12:28 たかもりけいさつTV（110番） 23:17 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー



12:52 おむすびいちえ（旭通公民館） 23:41 10chプラス（ダイジェスト）



2月5日（水）～2月7日（金）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 13:33 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー

1:00 令和6年第4回高森町議会定例会初日（その2） 14:00 町からのお知らせ

1:52 おむすびいちえ（旭通公民館） 15:00 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

2:09 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成） 15:18 令和6年第4回高森町議会定例会初日（その2）

2:15 落語[初天神]笑福亭福笑 16:10 たかもりけいさつTV（110番）

2:45 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー 16:34 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成）

3:09 令和７年度高校生議会 16:40 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー

4:12 たかもりけいさつTV（110番） 17:04 おむすびいちえ（旭通公民館）

4:36 10chプラス（ダイジェスト） 17:21 落語[初天神]笑福亭福笑 

6:00 町からのお知らせ 17:51 町からのお知らせ（Part2）

7:06 なんさま体操#216 18:00 町からのお知らせ

7:28 町からのお知らせ（Part2） 19:00 おしん　第251回・第252回

7:32 おむすびいちえ（旭通公民館） 19:31 なんさま体操#216

7:49 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成） 19:53 落語[初天神]笑福亭福笑 

7:55 落語[初天神]笑福亭福笑 20:23 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成）

8:25 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー 20:29 たかもりけいさつTV（110番）

8:49 10chプラス（ダイジェスト） 20:53 10chプラス（ダイジェスト）

8:59 おしん　第251回・第252回 21:00 町からのお知らせ（Part2）

9:30 なんさま体操#216 21:04 おむすびいちえ（旭通公民館）

9:52 令和７年度高校生議会 21:21 高森町多目的広場つくしまつもとオープニングセレモニー

10:55 たかもりけいさつTV（110番） 21:45 10chプラス（ダイジェスト）

11:19 おむすびいちえ（旭通公民館） 22:00 町からのお知らせ

11:54 10chプラス（ダイジェスト） 23:00 つどいにおじゃまします（下町絵付け完成）

12:00 落語[初天神]笑福亭福笑 23:06 たかもりけいさつTV（110番）

12:30 令和７年度高校生議会


