
放送開始 番組名 放送開始 番組名
0:00 町からのお知らせ 13:00 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り）

1:00 ぶらり高森 2024年9月号 13:44 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

1:45 高森高校ニュース（ワンチーム） 14:00 町からのお知らせ

1:54 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 15:00 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

2:19 令和6年 風鎮祭（移動にわか） 15:21 高森高校ニュース（ワンチーム）

3:10 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り） 15:30 ぶらり高森 2024年9月号

3:54 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス） 16:15 令和6年 風鎮祭（移動にわか）

4:08 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場） 17:06 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）

4:13 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 17:11 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録）

4:38 10chプラス（ダイジェスト） 17:36 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

6:00 町からのお知らせ 17:50 10chプラス（ダイジェスト）

7:06 なんさま体操#207 18:00 町からのお知らせ

7:30 高森高校ニュース（ワンチーム） 19:00 なんさま体操#207

7:39 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り） 19:24 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り）

8:23 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス） 20:08 ぶらり高森 2024年9月号

8:37 10chプラス（ダイジェスト） 20:53 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）

8:59 道路に潜む危険（自動車運転者編） 21:00 令和6年 風鎮祭（移動にわか）

9:30 なんさま体操#207 21:51 高森高校ニュース（ワンチーム）

9:54 ぶらり高森 2024年9月号 22:00 町からのお知らせ

10:39 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 23:00 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

11:04 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場） 23:14 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録）

11:09 令和6年 風鎮祭（移動にわか） 23:39 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）

12:00 町からのお知らせ 23:44 10chプラス（ダイジェスト）

9月14日（土）



9月15日（日）～9月17日（火）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 13:29 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

1:00 ぶらり高森 2024年9月号 13:43 10chプラス（ダイジェスト）

1:45 高森高校ニュース（ワンチーム） 13:49 道路に潜む危険（歩行者編）

1:54 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 14:00 町からのお知らせ

2:19 令和6年 風鎮祭（移動にわか） 15:00 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

3:10 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り） 15:21 高森高校ニュース（ワンチーム）

3:54 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス） 15:30 ぶらり高森 2024年9月号

4:08 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場） 16:15 令和6年 風鎮祭（移動にわか）

4:13 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 17:06 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）

4:38 10chプラス（ダイジェスト） 17:11 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録）

6:00 町からのお知らせ 17:36 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

7:06 なんさま体操#207 17:50 10chプラス（ダイジェスト）

7:30 高森高校ニュース（ワンチーム） 18:00 町からのお知らせ

7:39 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り） 19:00 おしん　第169回・第170回

8:23 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス） 19:31 なんさま体操#207

8:37 10chプラス（ダイジェスト） 19:55 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り）

8:59 おしん　第169回・第170回 20:39 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）

9:30 なんさま体操#207 21:00 令和6年 風鎮祭（移動にわか）

9:54 ぶらり高森 2024年9月号 21:51 高森高校ニュース（ワンチーム）

10:39 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 22:00 町からのお知らせ

11:04 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場） 23:00 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

11:09 令和6年 風鎮祭（移動にわか） 23:14 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録）

12:00 ぶらり高森 2024年9月号 23:39 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）

12:45 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り） 23:44 10chプラス（ダイジェスト）



9月18日（水）～9月19日（木）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:51 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）

1:00 ぶらり高森 2024年9月号 12:56 ぶらり高森 2024年9月号

1:45 高森高校ニュース（ワンチーム） 13:41 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

1:54 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 14:00 町からのお知らせ

2:19 令和6年 風鎮祭（移動にわか） 15:00 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

3:10 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り） 15:21 令和6年 風鎮祭（移動にわか）

3:54 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス） 16:12 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録）

4:08 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場） 16:37 高森高校ニュース（ワンチーム）

4:13 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 16:46 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

4:38 10chプラス（ダイジェスト） 17:00 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り）

6:00 町からのお知らせ 17:44 10chプラス（ダイジェスト）

7:06 なんさま体操#207 18:00 町からのお知らせ

7:30 令和6年 風鎮祭（移動にわか） 19:00 おしん　第171回・第172回

8:21 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 19:31 なんさま体操#207

8:46 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場） 19:55 ぶらり高森 2024年9月号

8:51 10chプラス（ダイジェスト） 20:40 高森高校ニュース（ワンチーム）

8:59 おしん　第171回・第172回 20:49 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）

9:30 なんさま体操#207 20:54 10chプラス（ダイジェスト）

9:54 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り） 21:00 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録）

10:38 ぶらり高森 2024年9月号 21:25 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

11:23 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス） 22:00 町からのお知らせ

11:37 高森高校ニュース（ワンチーム） 23:00 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り）

11:46 10chプラス（ダイジェスト） 23:44 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）

12:00 令和6年 風鎮祭（移動にわか）



9月20日(金)
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:56 ぶらり高森 2024年9月号

1:00 ぶらり高森 2024年9月号 13:41 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

1:45 高森高校ニュース（ワンチーム） 14:00 町からのお知らせ

1:54 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 15:00 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

2:19 令和6年 風鎮祭（移動にわか） 15:21 令和6年 風鎮祭（移動にわか）

3:10 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り） 16:12 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録）

3:54 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス） 16:37 高森高校ニュース（ワンチーム）

4:08 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場） 16:46 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

4:13 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 17:00 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り）

4:38 10chプラス（ダイジェスト） 17:44 10chプラス（ダイジェスト）

6:00 町からのお知らせ 18:00 町からのお知らせ

7:06 なんさま体操#207 19:00 おしん　第171回・第172回

7:30 令和6年 風鎮祭（移動にわか） 19:31 なんさま体操#207

8:21 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録） 19:55 ぶらり高森 2024年9月号

8:46 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場） 20:40 高森高校ニュース（ワンチーム）

8:51 10chプラス（ダイジェスト） 20:49 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）

8:59 おしん　第171回・第172回 20:54 10chプラス（ダイジェスト）

9:30 高森高校ニュース（ワンチーム） 21:00 風鎮太鼓（本番に向けての奮闘記録）

9:39 10chプラス（ダイジェスト） 21:25 つどいにおじゃまします（UDeスポーツ＆リバイバルダンス）

9:50 高森町議会定例会最終日 22:00 町からのお知らせ

12:00 令和6年 風鎮祭（移動にわか） 23:00 令和6年 風鎮祭（目覚し・五穀豊穣祭・開会式・総踊り）

12:51 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場） 23:44 つどいにおじゃまします（おたっしゃクラブ通いの場）


