
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 新年のご挨拶（町長・議長） 13:00 新年のご挨拶（町長・議長）

0:09 こちら町長室お正月スペシャルPart1 13:09 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

0:39 町からのお知らせ 13:38 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送）

1:39 つどいにおじゃまします(絵付け） 13:50 色見グランドゴルフ大会

1:49 高森高校ニュースリンケージ事業 14:00 町からのお知らせ

2:07 尾下・河原地区健康診断防災訓練  15:00 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

2:36 色見グランドゴルフ大会 15:21 新年のご挨拶（町長・議長）

2:44 高森オープンタウン　ボッチャ大会 15:30 高森高校ニュースリンケージ事業

3:32 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送） 15:48 こちら町長室お正月スペシャルPart1

3:52 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送） 16:18 高森オープンタウン　ボッチャ大会

4:04 10chプラス（ダイジェスト） 17:06 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送）

6:00 町からのお知らせ 17:26 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

7:06 なんさま体操#214 18:00 町からのお知らせ

7:30 新年のご挨拶（町長・議長） 19:00 なんさま体操#214

7:39 つどいにおじゃまします(絵付け） 19:24 新年のご挨拶（町長・議長）

7:49 色見グランドゴルフ大会 19:33 つどいにおじゃまします(絵付け）

7:57 高森オープンタウン　ボッチャ大会 19:43 高森高校ニュースリンケージ事業

8:45 10chプラス（ダイジェスト） 20:01 色見グランドゴルフ大会

8:59 こちら町長室お正月スペシャルPart1 20:09 高森オープンタウン　ボッチャ大会

9:30 なんさま体操#214 21:00 新年のご挨拶（町長・議長）

9:54 新年のご挨拶（町長・議長） 21:09 こちら町長室お正月スペシャルPart1

10:03 高森高校ニュースリンケージ事業 21:39 つどいにおじゃまします(絵付け）

10:21 尾下・河原地区健康診断防災訓練  21:49 色見グランドゴルフ大会

10:50 こちら町長室お正月スペシャルPart1 22:00 町からのお知らせ

11:20 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送） 23:00 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送）

11:40 つどいにおじゃまします(絵付け） 23:12 高森高校ニュースリンケージ事業

11:50 10chプラス（ダイジェスト） 23:30 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

12:00 町からのお知らせ

1月4日（土）



1月5日（日）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 新年のご挨拶（町長・議長） 12:09 高森オープンタウン　ボッチャ大会

0:09 こちら町長室お正月スペシャルPart1 12:57 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

0:39 町からのお知らせ 13:26 こちら町長室お正月スペシャルPart1

1:39 つどいにおじゃまします(絵付け） 14:00 町からのお知らせ

1:49 高森高校ニュースリンケージ事業 15:00 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

2:07 尾下・河原地区健康診断防災訓練  15:21 新年のご挨拶（町長・議長）

2:36 色見グランドゴルフ大会 15:30 高森高校ニュースリンケージ事業

2:44 高森オープンタウン　ボッチャ大会 15:48 こちら町長室お正月スペシャルPart1

3:32 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送） 16:18 高森オープンタウン　ボッチャ大会

3:52 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送） 17:06 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送）

4:04 10chプラス（ダイジェスト） 17:26 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

6:00 町からのお知らせ 18:00 町からのお知らせ

7:06 なんさま体操#214 19:00 おしん　第233回・第234回

7:30 新年のご挨拶（町長・議長） 19:31 なんさま体操#214

7:39 つどいにおじゃまします(絵付け） 19:55 新年のご挨拶（町長・議長）

7:49 色見グランドゴルフ大会 20:04 つどいにおじゃまします(絵付け）

7:57 高森オープンタウン　ボッチャ大会 20:14 高森高校ニュースリンケージ事業

8:45 10chプラス（ダイジェスト） 20:32 色見グランドゴルフ大会

8:59 おしん　第233回・第234回 20:40 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送）

9:30 なんさま体操#214 20:52 10chプラス（ダイジェスト）

9:54 新年のご挨拶（町長・議長） 21:00 新年のご挨拶（町長・議長）

10:03 高森高校ニュースリンケージ事業 21:09 こちら町長室お正月スペシャルPart1

10:21 尾下・河原地区健康診断防災訓練  21:39 つどいにおじゃまします(絵付け）

10:50 こちら町長室お正月スペシャルPart1 21:49 色見グランドゴルフ大会

11:20 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送） 22:00 町からのお知らせ

11:40 つどいにおじゃまします(絵付け） 23:00 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送）

11:50 色見グランドゴルフ大会 23:12 高森高校ニュースリンケージ事業

12:00 新年のご挨拶（町長・議長） 23:30 尾下・河原地区健康診断防災訓練  



1月8日（水）～1月10日（金）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:18 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送)

1:00 こちら町長室お正月スペシャルPart2 12:38 こちら町長室お正月スペシャルPart2

1:30 つどいにおじゃまします(絵付け） 13:08 高森オープンタウン　ボッチャ大会

1:40 高森高校ニュースリンケージ事業 14:00 町からのお知らせ

1:58 尾下・河原地区健康診断防災訓練  15:00 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

2:27 色見グランドゴルフ大会 15:21 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

2:35 高森オープンタウン　ボッチャ大会 15:50 つどいにおじゃまします(絵付け）

3:23 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送) 16:00 色見グランドゴルフ大会

3:43 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送） 16:08 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送）

3:55 10chプラス（ダイジェスト） 16:20 高森高校ニュースリンケージ事業

6:00 町からのお知らせ 16:38 こちら町長室お正月スペシャルPart2

7:06 なんさま体操#214 17:08 高森オープンタウン　ボッチャ大会

7:30 高森高校ニュースリンケージ事業 18:00 町からのお知らせ

7:48 尾下・河原地区健康診断防災訓練  19:00 おしん　第235回・第236回

8:17 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送) 19:31 つどいにおじゃまします(絵付け）

8:37 つどいにおじゃまします(絵付け） 19:41 色見グランドゴルフ大会

8:47 色見グランドゴルフ大会 19:49 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

8:59 おしん　第235回・第236回 20:18 こちら町長室お正月スペシャルPart2

9:30 なんさま体操#214 20:48 10chプラス（ダイジェスト）

9:54 高森オープンタウン　ボッチャ大会 21:00 高森オープンタウン　ボッチャ大会

10:42 こちら町長室お正月スペシャルPart2 21:48 つどいにおじゃまします(絵付け）

11:12 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送） 22:00 町からのお知らせ

11:24 尾下・河原地区健康診断防災訓練  23:00 高森高校ニュースリンケージ事業

11:53 10chプラス（ダイジェスト） 23:18 色見グランドゴルフ大会

12:00 高森高校ニュースリンケージ事業 23:26 10chプラス（ダイジェスト）



1月6日(月)
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:48 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

1:00 こちら町長室お正月スペシャルPart2 13:17 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送）

1:30 つどいにおじゃまします(絵付け） 13:29 色見グランドゴルフ大会

1:40 高森高校ニュースリンケージ事業 13:37 10chプラス（ダイジェスト）

1:58 尾下・河原地区健康診断防災訓練  14:00 町からのお知らせ

2:27 色見グランドゴルフ大会 15:00 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

2:35 落語[初天神]笑福亭福笑 15:21 高森高校ニュースリンケージ事業

3:05 高森オープンタウン　ボッチャ大会 15:39 こちら町長室お正月スペシャルPart2

3:53 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送） 16:09 高森オープンタウン　ボッチャ大会

4:13 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送） 16:57 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送）

4:25 10chプラス（ダイジェスト） 17:17 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

6:00 町からのお知らせ 17:46 10chプラス（ダイジェスト）

7:06 なんさま体操#214 18:00 町からのお知らせ

7:30 つどいにおじゃまします(絵付け） 19:00 おしん　第233回・第234回

7:40 色見グランドゴルフ大会 19:31 なんさま体操#214

7:48 高森オープンタウン　ボッチャ大会 19:55 つどいにおじゃまします(絵付け）

8:36 10chプラス（ダイジェスト） 20:05 高森高校ニュースリンケージ事業

8:59 おしん　第233回・第234回 20:23 こちら町長室お正月スペシャルPart2

9:30 なんさま体操#214 20:53 10chプラス（ダイジェスト）

9:54 高森高校ニュースリンケージ事業 21:00 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送）

10:12 尾下・河原地区健康診断防災訓練  21:12 高森高校ニュースリンケージ事業

10:41 こちら町長室お正月スペシャルPart2 21:30 つどいにおじゃまします(絵付け）

11:11 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送） 21:40 色見グランドゴルフ大会

11:31 つどいにおじゃまします(絵付け） 22:00 町からのお知らせ

11:41 10chプラス（ダイジェスト） 23:00 こちら町長室お正月スペシャルPart2

12:00 高森オープンタウン　ボッチャ大会 23:30 尾下・河原地区健康診断防災訓練  



1月7日(火)
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:48 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

1:00 こちら町長室お正月スペシャルPart2 13:17 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送）

1:30 つどいにおじゃまします(絵付け） 13:29 色見グランドゴルフ大会

1:40 高森高校ニュースリンケージ事業 13:37 10chプラス（ダイジェスト）

1:58 尾下・河原地区健康診断防災訓練  14:00 町からのお知らせ

2:27 色見グランドゴルフ大会 15:00 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

2:35 落語[初天神]笑福亭福笑 15:21 高森高校ニュースリンケージ事業

3:05 高森オープンタウン　ボッチャ大会 15:39 こちら町長室お正月スペシャルPart2

3:53 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送） 16:09 高森オープンタウン　ボッチャ大会

4:13 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送） 16:57 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送）

4:25 10chプラス（ダイジェスト） 17:17 尾下・河原地区健康診断防災訓練  

6:00 町からのお知らせ 17:46 10chプラス（ダイジェスト）

7:06 なんさま体操#214 18:00 町からのお知らせ

7:30 つどいにおじゃまします(絵付け） 19:00 おしん　第233回・第234回

7:40 色見グランドゴルフ大会 19:31 なんさま体操#214

7:48 高森オープンタウン　ボッチャ大会 19:55 つどいにおじゃまします(絵付け）

8:36 10chプラス（ダイジェスト） 20:05 高森高校ニュースリンケージ事業

8:59 おしん　第233回・第234回 20:23 こちら町長室お正月スペシャルPart2

9:30 なんさま体操#214 20:53 10chプラス（ダイジェスト）

9:54 高森高校ニュースリンケージ事業 21:00 アーカイブ 草部南部地区運動会（2019年10月放送）

10:12 尾下・河原地区健康診断防災訓練  21:12 高森高校ニュースリンケージ事業

10:41 こちら町長室お正月スペシャルPart2 21:30 つどいにおじゃまします(絵付け）

11:11 アーカイブ たかもりスケッチ 町内各地の年越し（2022年1月放送） 21:40 色見グランドゴルフ大会

11:31 つどいにおじゃまします(絵付け） 22:00 町からのお知らせ

11:41 10chプラス（ダイジェスト） 23:00 こちら町長室お正月スペシャルPart2

12:00 高森オープンタウン　ボッチャ大会 23:30 尾下・河原地区健康診断防災訓練  


